Vagvalsseminarium

Karridarcoaching och vagledning vid omstallning i arbetslivet

Ett seminarie- och coachpaket for dig som vill byta jobb, eller som ofrivilligt tvingats lamna din
arbetsplats och vill passa pa att ta reda pa vad du vill och vad ditt nasta steg i karridren ska bli.

"Vart vill jag egentligen vara pa vag?"
"Det enda jag vet ar att jag inte vill det har men vad jag vill istéllet vet jag inte"

"Nar jag nu blivit av med jobbet &r det lika bra att gora en investering i mig sjalv genom att ta reda pa
vad nésta steg i min karriar ska bli"
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Hitta din nya yrkesvag

Intueri och Omfatta i samarbete erbjuder ett seminarie- och coachpaket for dig som vill ha hjalp med
att hitta en ny yrkesvag. Vifoérdjupar oss i och reflekterar kring din framtida yrkesroll. Tillsammans
hittar vi dina svar pa fragor som ror din framtid. Vi satter mal och gér en handlingsplan som férankras
i ett forsta steg.

Coaching i grupp och individuellt

Vi kombinerar seminarier i grupp med individuella coachsamtal. Pa sa satt far du utrymme, verktyg
och stéd som utvecklar din egen vilja och férmaga. Nar arbete i grupp kombineras med individuella
samtal tar vi tillvara den kreativitet och den inspiration som gruppklimatet ger, samtidigt som de
konkreta malen och handlingarna blir dina egna under coachsamtalen.

Innehall

o Kartlaggning
o Bakgrund till din nuvarande situation
Hur tillfreds ar/var jag med alla delar i arbetet?
Vad vill jag behalla/vad nytt sdker jag?
Mina talanger/utvecklingspotentialer
Vad brinner jag for?
"Framtidsportfoljen”
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e Individuella slutsatser fran kartlaggningsarbetet
e Nya mojligheter

e Hur 6vervinner jag hinder

e Individuellt arbete med mal och handlingsplan
e Forankring av handlingsplan

Upplagg

Traff 1. 17.00-20.00 - Tema Kartlaggning
- Vi kartlagger din nuvarande arbetssituation, ditt senaste arbete, dina talanger, dina
prioriteringar/varderingar och borjar skapandet av din "Framtidsportfolj”.

Traff 2. Individuellt Coachsamtal (tid bokas individuellt)
- Vi grundar kartlaggningen och definierar den din “Framtidsportfolj”.

Traff 3. 17.00-20.00 - Tema Nya mdéjligheter
- Samtal kring din malbild
- Motstand, vad hindrar mig?

Traff 4. Individuellt coachsamtal (tid bokas individuellt)
- Tema monster/motstand/hinder

Traff 5. Individuellt coachsamtal (tid bokas individuellt)
- Tema vad kan jag gora trots detta? Vad ar mitt nasta steg? Handlingsplan

Traff 6. 17.00-20.00 - Tema Handlingsplanen
- Vi férankrar mal och handlingsplan



Anmalan och Pris

Forsta seminarietillfalle startar sa snart vi har en full grupp.

Pris for Vagvalspaketet, bestdende av tre seminarier om totalt 12 timmar och 3 individuella
coachsessioner, ar 8 000 kr ex moms for foretag och 6 000 kr ink moms for privatperson.
Max antal deltagare per seminariegrupp ar 8 personer.

For intresseforfragan och anmalan ring Lotta Jarnesjo 076-775 83 70 eller maila lotta@omfatta.se

Seminarieledare och coacher

Anneli Tobiasson

Diplomerad samtalsterapeut och coach i Psykosyntes
anneli@intueri.se

070-286 12 37

Anneli tror pad att viljans kraft kan hjdlpa en mdnniska
att bli det hon vill vara och vill gdrna bidra till att fler
mdnniskor far erfara detta. www.intueri.se

Lotta Jarnesjo

Diplomerad samtalsterapeut och coach i Psykosyntes
lotta@omfatta.se

076-77583 70

Lotta hjdlper dig att hitta din egen motivation fér att gd
din vdg i livet. Hon tror pd mdnniskans inneboende
potential och brinner for att mdnniskor ska fG kdnna
engagemang i det hon ér och gér. www.omfatta.se
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