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Radd att tala infor grupp?

Kanner du igen dig?

Undviker du att ga en utbildning, séka ett jobb,
halla en presentation eller delta i en social
tillstallning, for att slippa utsatta dig for din
varsta skrack — att tala infor grupp?

Da ar du inte ensam!

Men kanske langtar du ocksa efter att slippa
kanna dig begransad i livet? Kanske langtar du
efter att din potential ska fa komma till uttryck.
Att du friare ska kunna tala infor en grupp, for
att du vill och for att ditt arbete kraver det?

Det ar du inte heller ensam om.

Stod i en tillatande miljo

| en liten trygg grupp om max atta personer far
du stod och Ovning att i din egen takt ta dina
forsta steg mot att tala infor grupp. Utifran varje
deltagares egna forutsattningar arbetar vi med
att forsta radslans ursprung och att méta,
acceptera, omfamna och utmana den. Vi varvar
praktisk retorik med Gvningar.

Tala-grupperna™ leds av Lotta Jarnesjo,
diplomerad samtalsterapeut och coach i
psykosyntes samt Susanna Ogunro diplomerad
samtalsterapeut i psykosyntes och utbildad inom kbt.

Nasta utbildningsomgang
Nya grupper startar kontinuerligt. Ring eller maila for
intresseanmalan och besked om nasta gruppstart.

Plats
Stilla Rum, Kungstensgatan 49, Stockholm.

Anmadlan och pris

Pris for deltagande i en Tala-grupp™ med sex tréffar
ar 4 900 kr ink moms for privatperson och 4 900 kr
ex moms for foretag. Max antal deltagare per grupp
ar atta personer. Anmalan sker efter ett personligt
samtal och ar bindande.

Vélkommen att hora av dig med ev fragor till Lotta

Jarnesjo, tel: 076-775 83 70, eller maila:
lotta@omfatta.se
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